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L” ARCIVESCOVO A FONTIGNANO

onsignor Giuseppe Chiaretti, nostro Pastore, il quale ha seguito i molteplici lavori che hanno interessato tutto il

compl parrocchiale, verra Domenica 28 Dicembre per |’ inaugurazione. Come tutti hanno potuto constatare con
grande soddi sfazione, il centro storico del nostro paese ha cambiato aspetto: il campanile, smbolo e vanto di tuttala
comunita, étornato nel suo antico splendore e maestosita, lafacciata della chiesaripulita e pitturata cosi comeil tetto e
lafacciata della canonica. Al centro abbiamo innd zato un artistico crocifisso illuminato, su di un trono che dominala
piazza, per ricordare a tutti che Cristo € morto per noi, ed € I’ unico salvatore del mondo. Alcuni si sono preoccupati
giustamente che la sacraimmagine, esposta alle intemperie ed a sole si sarebbe deteriorata, faccio presente che € stata
trattata con prodotti specifici. Domenica 28 Dicembre € |a festa solenne della Sacra Famiglia che ci fa meditare

sull’ attuale situazione del matrimonio e della famiglia. Incoraggiante €il fatto che malgrado tanti condizionamenti
negativi, lafamiglia continui ad essere ritenuta un va ore e, nonostante la denatalita, i figli siano considerati ancora una
componente essenziale della propriafelicita L' unione dei coniugi si prolunga, diventaduraturae si fa personanei figli.
Superando timori ingiugtificati e calcoli egoistici, i figli devono essere voluti per se stessi, come un grande bene, come
persone autonome e chiamate alla comunione con Dio. Invito tutte le famiglie, in modo particolare le coppie giovani, a
partecipare allaS. M dell’ Arcivescovo, per rinnovare nella preghierail loro atto di fede, di amore e fiduciandla
provvidenza. Quando si pregainsiemesi vive anche insieme, cioé uniti ed in pace; ele"croci" si fanno meno pesanti. Il
Santo Natal e ci ricordala Santa Famiglia, il Bambino Gest, laVergine Maria e San Giuseppe, Il Signore per loro
intercessione benedicatutte le nostre famiglie. Prepariamoci con gioia a queste feste, pensando e pregando per le
famiglie che sono nel dolore, nelle difficolta, nelle angustie. Il Signore voglia portare tutti i suoi doni di pace, di amore,
di salute. Benedico di cuoretutti augurando un Santo Natale ed un felice anno nuovo.

Don Augusto

FONTIGNANO SALUTA IL 1997

er Fontignano il 1997 sara un anno daricordare. Lo sforzo compiuto dalle Associazioni paesane, dal Comitato
Parrocchiale e dai cittadini haconsentito di redizzare in pochi mesi treinterventi di notevole importanza, di quelli che
normal mente si effettuano ogni vent’anni. Il nostro centro storico hariacquistato I’ antico splendore dopo la
ristrutturazione del campanile della chiesa e ddlI’ edificio annesso. La Scuola materna e stataristrutturata ed adeguata
alle norme di sicurezza vigenti. Al centro del paese € stata completatal’ area verde, lazona monumento, i servizi

igienici pubblici; vaorapensato il modo migliore di garantirne fruibilita e manutenzione. Nei primi due casi s étrattato
di interventi tesi @ mantenimento e miglioramento di strutture costruite o promosse in epoche diverse da personaggi
vissuti nel nostro paese. L’ architetto Giovanni Caproni, morto nel 1870 a Fontignano e ala cui opera s deveil nostro
campanile, progetto anche numerosi monumenti, chiese e teatri dellaVanestore e della zona del Trasimeno. Il nostro ex
parroco Don Silvio, grazie al’aiuto di tanti volonterosi, promosse circa 40 anni fala costruzione dell’ asilo. Penso che
non vi siariconoscenza migliore da parte delle generazioni che si susseguono di quelladi mantenere e tutelare le cose
fatte nel passato cercando sempre di migliorarle. E’ daqui che vual partire la nostra sollecitazione ai pit giovani ad
impegnarsi in prima persona nella gestione delle cose del paese, entrando a far parte, con nuove idee ed energie, nel
C.d.A. della Pro Loco che con le sue molteplici attivita rappresenta una macchina assai compl per essere gestitada
poche persone. Solo cosi si possono realizzare nuovi progetti per rendere il nostro paese pitl rispondente ai bisogni di
tutte le generazioni. Quello cheil 1997 non doveva portarci € la perditadi molti nostri compaesani e soci della Pro Loco
che, specie quando riguarda giovanissimi, ci lasciatutti sgomenti. Allefamiglie vail nostro pit profondo cordoglio.

L’ augurio € cheil 1998 sia per tutti noi un anno positivo e che accrescai momenti di vita sociale nel nostro paese.

Giuliano Mercanti

NATALE: ORIGINI E CURIOSITA’



I luccichio degli addobbi nelle strade e nelle vetrine dei negozi ci averte che sta di nuovo avwicinandosi il Natale.
Chissain quanti sono informati sulle origini di unadelle pit solenni feste Cristiane, nellaquale s commemorala
nascitadi Gesti Cristo. S sache primadel 1V secolo veniva celebratail 6 gennaio, giorno orariservato al’Epifaniae
nel quale erano riunite tutte le manifestazioni di Gesti (lanativita, |’ adorazione dei Magi, il battesimo nel Giordano). Fu
per primo papa Telesforo nel 11 secolo ad isolare la festa della nativita stabilendo che per laricorrenza fossero celebrate
3 messe asimbolo dellatriplice nascita di Gesti dal Padre, daMaria Vergine, dallo Spirito Santo. Nel IV secaloil
Natale venne fissato definitivamente il 25 dicembre sulla base di testimonianze che davano al’ epoca ancora conservati
aRomagli atti del censimento fatto in Giudea ove appunto venivaindicata per la nascitadi Gesti ladata del 25
dicembre. Un’altrates sostiene che tale data sia stata sceltaper contrapporre una festa Cristiana a quella pagana che
celebrava, nello stesso giorno, ladivinitaddlaluce Mitra. Le vicissitudini storiche della Chiesa hanno fatto si che
ancoraoggi le popolazioni di credo Armeno Ortodosso celebrino il Natale il 6 di gennaio. Usanze natalizie s sono
diffuse presso quasi tutti i popoli nelle piu diverse forme; caratteristico nei paesi di religione cattolicail presepio,
istituito da San Francesco d'Assisi intorno al 1223. Nel paesi nordici caratteristico € I’ abero di natale. Paganainvece €
I"origine della figuradi "Babbo Natale". Giamille anni primadi Cristo I'ideadi Santa Claus, pronipote delladivinita
vichinga Odino, emerse nel mondo scandinavo; Babbo Natal e ha trasmesso nel mondo Cristiano lafiguradi Santa
Claus. Tante sono le curiositalegate a Natale nei vari paesi. Negli Stati Uniti ¢’ € una cittadina chiamata Santa Claus
dove ogni anno arrivano 3 milioni di |ettere spedite dall’ America ed indirizzate a "Babbo Natale americano”. A
Washington nel 1924 venne piantato il primo dbero di natale "nazionale" americano, daalloraogni anno il Presidente
degli Stati Uniti con un cerimonide ufficiale ne accende le luci. | messicani decorano le loro case per I'inizio delle
festivita natalizie con fiori e lanterne di carta coloratain attesa dell e "posadas’ |e famose processioni che rappresentano
lagiornatadi Maria e Giuseppe alaricercadi unalocandaper lanotte. | figuranti vanno casa per casa portando candele
e chiedendo riparo, |e processioni continuano ogni serafino alla seradi Natale. In Finlandiala mattinadi Natale tutti §
alzano presto, intorno alle sei per andarein chiesa. Le chiese sono illuminate con candele su tutti i banchi. Quando
(spesso) laneve e troppo atale cerimonie sono viste in tv. Gruppi di famiglie s riuniscono per bereil "glugi” fatto di
Vino rosso, spezie, uvetta. In Russiai bambini aspettano i doni da"Dyed Maroz' (Nonno Gelo) che con il suo lungo
vestito rosso, labarba bianca e gli stivali neri ricordatanto Babbo Natale. Spesso i russi aspettano il Natale con un
digiuno cheterminaal sorgeredellaprimastellain cielo laseradi Natale. Quella serasi mangiala"Kutya" (grani di
frumento inzuppati per ore e poi stagionati, con miele e semi di papavero). In Australia dicembre cade in piena estate e
cosi il pranzo di Natale per i simpatici australiani pud consistere in un picnic nei boschi o in spiaggia. Un ultimo cenno
sul fenomeno della stella cometa che guido il viaggio dei Re Magi verso Betlemme: € stato via via descritto come una
supernova o unacongiunzione di pianeti che s suppone avvenutaintorno al’anno 7 a.c.; atri sostengono chesi
trattasse niente di meno che dellacometa di Halley che transita nel nostri cieli ogni 76 anni.

Giovanni Frittella

REGALI DI OGGI, REGALI DI IERI

hi non hamai provato, dapiccolo, lamattinadi Natale, lamagia di scoprire e scartarei regali che Gesti Bambino o
Babbo Natale ci avevano lasciato sotto I’ albero addobbato di palline colorate, fili argentati e luci dorate che si
rincorrevano? E da quel pacchi colorati uscivano robot, trenini, costruzioni, biciclette, macchinine e piste, soldatini,
bambole parlanti che camminavano, puzzle, giochi datavola, libri di favole ecc... Macinquanta o pit anni facome
veniva vissuto questo evento? Cosa ricevevano in dono i nostri genitori e i nostri nonni? Sicuramente non unaplay
station, bensi fichi secchi, delle noci o delle castagne, un mandarino o un’ arancia, caramelle di zucchero o cioccol atini,
raramente qual che pinocchiata e per i bambini meno buoni del carbone vero. Questi doni venivano lasciai a mucchietti
sullatavola della cucina o dentro cestini nascosti nelle bacinelle o nei lavandini perché non sempre veniva fatto I’ albero
di Natale. E i bambini per ricevere pit dolcetti | asciavano dellalegna per il fuoco e de fieno sul pianerottolo di casa per
far scaldare Gesti Bambino o Babbo Natale e per sfamarei loro asindlli.

M onica Sfascia

SUL CUCUZZOLO DELLA MONTAGNA

nverno; tempo di vacanze sulla neve, e chi non € affascinato dall'idea di trascorrere acuni giorni circondato da pendii
innevati e casette di legno? In Italia non mancano certamente loca ita sciistiche, anche molto rinomate e la vacanza sulla
neve € entrataormai a far parte dellatradizione vacanziera degli italiani ma, forse proprio per questo, o forse per lasua
stessa natura, a volte rivela aspetti da incubo fantozziano. Si iniziadai preparativi dei bagagli, quando non si riesce mai
ad infilaretutto in unavaligiaeci s ritrovasommersi da pacchetti e pacchettini, per i quali bisognerebbe essere dotati

di appendici tipo polipo, per non parlare degli sci, bacchette, scarponi e doposci. E va ancora bene seci s muove con la
propria automobile (senza dimenticare | e catene) o col pullman del viaggio organizzato, ma pensate cosa puo essere un



viaggio in treno, in periodo festivo, magari con trasbordo in autobus per raggiungereil paesino sullamontagna. Arrivati
finalmente al paese adagiato sulle pendici innevate il cuore perd ci s alargamapoi s stringe subito quando vediamo le
tariffe degli impianti di risalita che ci porteranno su quelle pendici con gli sci ai piedi. Quando ci troviamo lasst pero,
circondati dallaneve candida e baciati dal sole dovremmo rilassarci e dimenticarei disagi del viaggio. Dovremmo,
perché pud capitare di trovare lafila dla partenza degli impianti di risdita, con unadecinadi persone zaini in spallae
sci ai piedi soprai tuoi sci, e ad ogni piccol o movimento rischi di shilanciarti e di ottenere |'effetto "cascata a birilli";
oppure di startene tranquillo in viaggio sullaseggiovia e di vedere volare nel fondo del burrone sottostante uno dei tuoi
guanti da sci superimbottiti, superimpermeabili e superallamoda, o una ddle tue bacchette da neve, o uno dei
nuovissimi sci che hai a piedi, o... il tuo vicino di seggiolino; tutte cose poi che, eccetto quest'ultimo, si possono
acquistare solo acoppia E non € tutto: quando hai raggiunto lacimadella pistaeiniziato latuadiscesatranquillae
rilassata puo sempre arrivarti alle spalle il Tomba della situazione a duecentoci nquanta chilometri orari e, seti va bene
passaindenne soprai tuoi sci in pienafasedi curvatura, altrimenti ti puoi ritrovare abbracciato a lui e aqualche altro
mal capitato direttamente a fondopista. Qual cuno lo considera un bel modo per fare nuove conascenze perché poi ci s
ritrovatutti inslemein filaa pronto soccorso. Se invece lagiornata trascorre in modo tranquillo, laseraci s puo
sempre accorgere che la crema solare con la quale ¢i siamo unti ben beneil viso la mattina non era sufficiente, e
ritrovarsi con un colorito tipo aragosta che si intona perd col col ore che hanno assunto gli occhi dopo le sferzate di
vento delle vette. La mattina successiva saremmo comungue pronti per un atra esd tante giornata sulle piste se non ci
accorgessimo, appenascesi dal |etto, che durante |'anno trascorso dall'ultima sciata non ¢i siamo tenuti molto in
allenamento e orala gente sorride a vederci camminare ala Charlot. Pazienza, dopo i primi quattro o cinque giorni,
guando € oradi tornare acasa, il dolore sara passato. Nessuno si scoraggia pero per queste inezie (lo dimostrano le
localita sciistiche che registrano ogni anno il tutto esaurito) e allafine della vacanza si ritorna a casa tutti abbronzati, o
meglio col viso tutto abbronzato, con qualche fasciaturain piu, e altri pacchetti e pacchettini pieni di oggetti stile
montanaro "perché tanto dalle nostre parti non si trovana”, esi pud sempredire a collegad'ufficio "sai, in vacanzaa
sciare é stato fantastico!"

Sonia Ciucci

UNA SQUADRA CHE NON INGRANA...

na brutta situazione per la S. P. Fontignano che nel campionato di 1” categoriaregionae, dopo ben 10 giornate
disputate, si trovain unaposizione di classificatutt’ atro che soddisfacente (terz’ ultimo posto), tenuto conto dei buoni
auspici che erano stati prospettati agli inizi dellastagione agonistica Gli uomini del mister Barluzzi, nonostante i
notevoli sforzi fisici sostenuti nel faticosissimi alenamenti, non riescono ad essere ripagati dai risultati domenicali,
guando spesso vengono sconfitti da squadre ben preparate ma certamente non superiori ala compagine paesana dotata
di notevoli potenziditaindividuali. Ad aggravare |a situazione € arrivata anche la sconfitta interna subita ad opera del
Porto, guidato dall’ex allenatore del Fontignano Leonardo Calzoni. Quest’ultimo non si € lasciato cullare da piacevoli
"amarcord" anzi, con lavittoria della sua squadra ha spinto il Fontignano verso il baratro. 1l |ettore si potrebbe chiedere
quali siano le cause di questa difficile manon irrimediabile situazione; s pud menzionare la sfortuna, gli arbitraggi non
sempre favorevoli, gli stessi allenamenti al quanto faticosi ma non le qualitatecniche dei giocatori che sono dotéti
invece di ottime potenziadita per affrontare agevolmente il campionato in corso. A proposito delle critiche ricevute da
alcuni componenti del calcio a7 vorrei ricordare che il Fontignano non ha avuto bisogno, per togliersi delle
soddisfazioni, di sconfinare nelle lontane terre dell’ est (Ellera e Ponte Rio). Tornando ale cose serie merita menzione
I" attivita giovanile intrapresadalla S. P. Fontignano che ha aderito alla societa " Trasimeno 92", formata da numerose
frazioni del nostro comprensorio con il compito di avviare a calcioi giovani. | ragazzi coinvolti nel vari paesi sono
circa 140 dei quali ameno 30 sono di Fontignano. Anche nel nostro paese dunque, si € dato vita allaformazione di 2
squadre, unaformatada "primi calci e pulcini” dai 7 agli 11 anni che si stanno alenando in vista del torneo primaverile
ed unadi "dlievi" dai 14 ai 16 anni che giocano proprio a Fontignano.

Andrea Seppoloni

...ED UNA CHE VINCE

a Societa Sportiva Fontignano Calcio a 7 per il secondo anno consecutivo partecipaa Campionato C.S.l. cacioa?.
Nonostante il grave lutto che ha colpito la squadra con latragica scomparsadi Giacomo Pol pettai suoi compagni hanno
deciso di proseguireil torneo per onorarlo. Giacomo & rimasto vittimadi un tragico incidente stradale insieme a suo
amico Emanued e Morcdllini il quale € rimasto gravemente ferito. Noi giocatori vogliamo ricordare il nostro amico come
I"avevamo visto la sera che aveva disputato |a sua prima partita: felice e contento. Da parte nostrala piu sentite
condoglianze allafamigliadi Giacomo ed un augurio di pronta guarigione ad Emanude. Larosa a disposizione del
nuovo mister Francesco Calzoni che ha sostituito sulla panchina Valerio Fratini € la seguente: portiere: Massimo



Tolmini; difensori: Alessandro Bussolini, Fabio Borghini, Andrea Verzellini, Maurizio Seppoloni; centrocampisti: Luca
Merlini, Christian Peruzzi, Fabrizio Cinfrignini, Stefano Cucina, Andrea Ballerini; attaccanti: Marco Bertolini, Marco
Cherubini, Francesco Calzoni, Alessandro Francisci. Lasquadras erafforzata con i due nuovi innesti a centrocampo
AndreaBallerini e Stefano Cucina che stanno dando il loro apporto alla causarossoblu. Gli elementi pit "anziani" quali
il capitano Fabio Borghini, Andrea Verzellini e Marco Cherubini stanno autando I’ inserimento dei piu giovani. Proprio
i giovani come Alessandro Bussalini e Luca Merlini assieme ad Alessandro Francisci, il quale ultimamente si € scoperto
ottimo difensore, sono i veri motori delle fasce. Importante elemento si sta dimostrando Massimo Tolmini (classe ‘ 80)
che con lasua ahilitatrai pali ha salvato diverse volteil risultato. Gli uomini di supporto alla punta Marco Bertolini,
che come al solito dimostra grande impegno e volonta, sono Christian Peruzzi e Fabrizio Cinfrignini, bombers della
squadra con 8 gol atesta. Speriamo di riavere a piu presto a disposizione Maurizio Seppoloni, Francesco Calzoni ed il
nostro jolly Marco Cherubini; il primo sotto naia, il secondo infortunato e |’ ultimo squalificato fino a 20 febbraio p.v.
per lasua"impulsivita'. Un piccolo pensiero vaal Fontignano Calcio che non ha, per il momento, voluto crederein
alcuni giovani elementi del paese che a piccoli passi e con un po' di supporto avrebbero potuto inserirsi nella squadra;
hanno preferito infatti contare su giocatori "stranieri” provenienti da dtre Societa. Il rendi mento insoddisfacente di
questi ultimi € ormai sotto gli occhi di tutti. L’ ultimo pensiero vaai nostri tifosi che malgrado il freddo e le intemperie
supportano lasquadrain tutte le partite. La squadra ha disputato finora 7 partite conquistando 6 vittorie ed un pareggio:
Fontignano - Atletico Perugia 8 - 2; 1l Rigo - Fontignano 2 -3; Fontignano - Chemical Boys 4 - 3; Fontignano - Conca
del Sole 2 - 1; Centro Sportivo PSG - Fontignano 2 - 9; Deportivo Deruta - Fontignano 2 - 2; Tes - Fontignano 2 - 4.

Calzoni Francesco

ZELTEN

Per | e festi vita natali zie abbiamo raccolto anche ricette tipiche di atreregioni. Lanonnadi Fabrizio Cinfrignini ci ha
fornito quelladello "Zelten", prelibato dolce del Trentino.

Ingredienti: farina (gr. 750), lievito (una bustina), burro (gr. 120), zucchero
(gr. 250), uova (n. 2), latte (Y litro), sale (un pizzico), gherigli di noce (gr.
400), fichi secchi (gr. 500), pinoli (gr. 150), uva sultanina (gr. 150), cedro
candito (gr. 100), un’arancia, brandy (2 bicchierini).

Preparazione: inunaterrinalavorare il burro con lo zucchero, aggiungere le
uovaintere e quando gli ingredienti sono ben amalgamati aggiungere la
faring, il lievito, un pizzico di sale ed il latte. Alla pasta cosi ottenuta
aggiungere i gherigli di noce, i fichi tagliuzzati, i pinoli, I’ uva sultanina, il
cedro candito tagliuzzato, la buccia grattugiata dell’ aranciaed allafine il
brandy. Lavorate questo impasto per 20 minuti, ponetelo sul vassoio da forno
unto ed infarinato. Stenderlo con le mani finché sara ato un centimetro.
Guarnitelo ancora con noci, mettetelo nel forno ben caldo a 180° e cuocerlo
per 45 minuti finché non avra assunto un bel colore marrone. Servirlo con
moscato dolce.

RICCIARELLI

Ingredienti: zucchero a velo (250 gr.), mandorle dolci sgusciate (150 gr.),
mandor|e amare sgusciate (15 gr.), un uovo, 20 ostie.

Preparazione: private le mandorle della pelliccia tuffandole in acqua
bollente, poi passatele rapidamente in forno caldo per farle asciugare bene.
Quando s saranno raffreddate, riducetele in polvere aiutandovi conil
frullatore; amalgatevi quindi lo zucchero avelo. Montare I' albume aneve
soda e poi delicatamente unitevi un cucchiaio alla volta la pasta di mandorle.
Quando la pasta sara divenuta troppo soda per essere lavorata coniil
cucchiaio, lavoratela con le mani sul piano di lavoro spolverato di zucchero a
velo. Ottenuto un impasto omogeneo stendetel o con un mattarello ad uno
spessore di un centimetro circae ricavatene del dischi della grandezza delle



ostie. Sulla placca del forno disponete le ostie e sopra ciascuna ponete un
disco di pasta di mandorle, coprite con un canovaccio e fate riposare per

un' orettain luogo fresco. Cuocete poi in forno moderatamente caldo per circa
30 minuti, sfornate, fate raffreddare e spolverizzate con lo zucchero avelo.

DA NON PERDERE:

Ecco le prossime partite dedd CAMPIONATO REGIONALE DI "1* CATEGORIA" GIRONE A

14 dicembre ore14.30 | FONTIGNANO TERONTOLA Campo Comunale"L. Calzoni"
21 dicembre ore14.30 | FONTIGNANO PILA Campo Comunale"L. Calzoni"
4 gennaio 98 ore 14.30 FERR.PENNARICCI FONTIGNANO Antistadio "R. Curi"

11 gennaio ore14.30 | FONTIGNANO CASTEL DEL PIANO Campo Comunale"L. Calzoni"
18 gennaio ore14.30 | FONTIGNANO PIANELLO Campo Comunale"L. Calzoni"
25 gennaio ore14.30 | POL. UMBERTIDE FONTIGNANO Campo "Citta di Torino"

1 febbraio ore14.30 | FONTIGNANO FRATTICIOLA S. g:\Tgo Parr. "S. Domenico

PROGRAMMA MANIFESTAZIONI NATALIZIE

Recita di Natale " Il pino piangente"

Giovedi 18 Dicembre ore 18
dei bambini della scuola materna presso il Circolo "P. Vannucci”;
Giovedi 18 Dicambre ore21.15 | Concerto di Natale del Coro Polifonico di C del Piano
presso la chiesa parrocchiale;
la scuola elementare di Fontignano-Mugnano svolgela " Festa del
Venerdi 19 Dicembre Natale" edinsiemepropone” |0 vedo e Gesu" presepe presso la
chiesa dell’ Annunziata;
Mercoledi 24 Dicermbre el | A_rri_va Babbq Natal_e"_ per levie del paese (la raccolta dei regali
da distribuire awerra presso il circolo dalle ore 14 alle ore 16);
I naugur azione del campanilealla presenza del Vescovo di
Domenica 28 Dicembre orell Perugia e delle Autorita civili; con la partecipazione della Banda

Musicale di Mugnano;

Mercoledi 31 Dicembre

tradizionale Veglione di fineanno presso il circolo P. Vannucci;

Martedi 6 Gennaio

"ArrivalaBefana" " Supertombola"

pressoi locali del circolo, conricchi premi.




Lunedi 15 Dicembrealleore 21 si terra un Consiglio di Amministrazione aperto
alla cittadinanza per illustrare, frai vari punti all’0.d.g., il resoconto della
campagna di raccolta fondi pro terremotati. S ricorda che, al giorno 8 Dicembre,
la somma raccolta ammontava a lire 2.500.000 cir ca e che € possibile ancora
contribuireall’iniziativa.
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